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Bien vieillir

Maladies chroniques

Sommeil

Le site qui change votre santé
et vous rapproche des acteurs

Prévention du Grand Ouest ! e

* Repérez facilement les événements prévention
pres de chez vous 4
« Trouvez, en quelques clics, une structure de proximité pour
vous accompagner
* Accédez a des contenus variés pour prendre soin de vous :
vidéos, podcasts, articles de professionnels de la santé

« Réalisez votre bilan aidant
- Et beaucoup plus encore !

Rendez-vous sur
fondation-grandouest.mutualia.fr
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Découvrez les services d'Unaide
pour vous soutenir dans votre
role daidant !

ProGiez-en dés
maintenant ! S

e sous |'égide de la Fondation Agir Contre I'Exclusion. Merci de ne pas jeter sur la voie publique.

Un diagnostic complet et gratuit avec un conseiller pour :

« Evaluer les besoins de votre proche

« Découvrir vos droits et aides mobilisables

« Connaitre les structures a proximité de chez vous pour vous
aider au quotidien (répit, aides financiéres...)

Par téléphone au 02 20 05 01 51

ou

En ligne sur fondation-grandouest.mutualia.fr
. Rubrique « Aide aux aidants »



